
ΦΥΣΙΚΗ Α’ΛΥΚΕΙΟΥ 

ΕΡΓΑΣΙΑ 2 –ΚΙΝΗΣΕΙΣ (1Ο ΜΕΡΟΣ) 

1. α) Να μετατραπούν τα 108 Km/h σε m/s. 

    β) Να μετατραπούν τα 20m/s σε Km/h. 

2. Σώμα εκτελεί ευθύγραμμη ομαλή κίνηση και κάποια στιγμή έχει 
ταχύτητα μέτρου |υο|=72Km/h και κατεύθυνση προς τα δεξιά.  

α. Να μετατραπεί το μέτρο της ταχύτητας υο σε m/s. 

β. Να βρεθεί το μέτρο της ταχύτητας του σώματος μετά από χρόνο Δt=5s. 

γ. Να βρεθεί το μέτρο της επιτάχυνσης του σώματος. 

δ. Να βρεθεί το διάστημα θα διανύσει το σώμα μετά από χρόνο Δt=5s. 

ε. Να σχεδιάσετε ποιοτικά τα διανύσματα της αρχικής ταχύτητας 
 , της 

τελικής ταχύτητας  (του β  ́ερωτήματος) και της επιτάχυνσης  . 

3. Σώμα εκτελεί ευθύγραμμη ομαλά επιταχυνόμενη κίνηση με επιτάχυνση 

μέτρου |α|=2m/s2 και κάποια στιγμή έχει ταχύτητα μέτρου |υο|=20m/s με 
κατεύθυνση προς τα αριστερά.  

α. Να βρεθεί το μέτρο της ταχύτητας μετά από χρόνο Δt=12s. 

β. Να βρεθεί το διάστημα που θα έχει διανύσει το σώμα σε χρόνο Δt=12s. 

γ. Να σχεδιάσετε ποιοτικά τα διανύσματα της αρχικής ταχύτητας 
 , της 

τελικής ταχύτητας  (του α  ́ερωτήματος) και της επιτάχυνσης  .  

4. Σώμα εκτελεί ευθύγραμμη ομαλά επιβραδυνόμενη κίνηση με επιτάχυνση 
μέτρου |α|=4m/s2 και κάποια στιγμή έχει ταχύτητα μέτρου |υο|=20m/s με 

κατεύθυνση προς τα δεξιά. 

α. Να βρεθεί το μέτρο της ταχύτητας μετά από χρόνο Δt=3s. 

β. Να βρεθεί το διάστημα που θα έχει διανύσει το σώμα σε χρόνο Δt=3s. 

γ. Να σχεδιάσετε ποιοτικά τα διανύσματα της αρχικής ταχύτητας 
 , της 

τελικής ταχύτητας  (του α  ́ερωτήματος) και της επιτάχυνσης  .  

5. Σώμα εκτελεί ευθύγραμμη ομαλή κίνηση με ταχύτητα μέτρου 
|υο|=30m/s. Να βρεθεί σε πόσο χρόνο το σώμα διανύει απόσταση 

s=450m. 

6. Σώμα εκτελεί ευθύγραμμη ομαλά επιταχυνόμενη κίνηση με επιτάχυνση 
μέτρου |α|=3m/s2. Το σώμα έχει κάποια στιγμή ταχύτητα μέτρου 
|υο|=6m/s. 

α. Να βρεθεί μετά από πόσο χρόνο η ταχύτητα του σώματος θα έχει μέτρο 
|υ|=30m/s. 

β. Να βρεθεί το διάστημα που θα διανύσει το σώμα σε αυτόν το χρόνο. 



 

7. Σώμα εκτελεί ευθύγραμμη ομαλά επιταχυνόμενη κίνηση. Κάποια στιγμή 
το σώμα έχει ταχύτητα |υο|=4m/s και σε χρόνο Δt=5s έχει διανύσει 

διάστημα s=70m. Να βρεθεί το μέτρο της επιτάχυνσης |α|. 

8. Σώμα εκτελεί ευθύγραμμη ομαλά επιταχυνόμενη κίνηση με επιτάχυνση 
μέτρου |α|=4m/s2. Κάποια στιγμή το σώμα έχει ταχύτητα μέτρου 
|υο|=5m/s.  

α. Να βρεθεί σε πόσο χρόνο το σώμα θα έχει διανύσει διάστημα s=18m. 

β. Να βρεθεί το μέτρο της ταχύτητας του σώματος όταν έχει διανύσει το 
προηγούμενο διάστημα. 

9. Σώμα εκτελεί ευθύγραμμη ομαλά επιβραδυνόμενη κίνηση με επιτάχυνση 
μέτρου |α|=5m/s2. Κάποια στιγμή το σώμα έχει ταχύτητα μέτρου 

|υο|=20m/s.  

α. Να βρεθεί σε πόσο χρόνο το σώμα θα σταματήσει. 

β. Να βρεθεί το διάστημα που θα έχει διανύσει το σώμα μέχρι να 
σταματήσει. 

10. Σώμα είναι ακίνητο και κάποια στιγμή αρχίζει να κινείται με σταθερή 

επιτάχυνση. Αν είναι γνωστό ότι τη στιγμή που το σώμα έχει διανύσει 
διάστημα s=40m, η ταχύτητα του έχει μέτρο |υ|=20m/s : 

α. να βρεθεί ο χρόνος που χρειάστηκε για να διανύσει τα 40m, 

β. να βρεθεί το μέτρο της επιτάχυνσης του σώματος. 

11. Σώμα εκτελεί ευθύγραμμη ομαλά επιβραδυνόμενη κίνηση και κάποια 
στιγμή έχει ταχύτητα μέτρου |υο|=10m/s. Αν είναι γνωστό ότι μέχρι να 

σταματήσει το σώμα διανύει διάστημα s=25m, να βρεθούν : 

α. ο χρόνος μέχρι να σταματήσει, 

β. το μέτρο της επιτάχυνσης του σώματος. 

12. Αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή ταχύτητα 
μέτρου |υο|=20m/s. Κάποια στιγμή ο οδηγός βλέπει ένα εμπόδιο και 

φρενάρει. Αν είναι γνωστό ότι το αυτοκίνητο σταμάτησε (πριν το εμπόδιο) 
διανύοντας απόσταση d=58m απ’ τη στιγμή που ο οδηγός είδε το εμπόδιο 
και ότι απ’ τη στιγμή που ο οδηγός πάτησε το φρένο, το αυτοκίνητο είχε 
σταθερή επιτάχυνση μέτρου |α|=4m/s2, να βρεθεί ο χρόνος αντίδρασης 

του οδηγού. 

13. Αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή ταχύτητα 

μέτρου |υ1|=15m/s. Στον ίδιο δρόμο μπροστά απ’ το αυτοκίνητο, κινείται 
προς την ίδια κατεύθυνση παπάκι με σταθερή ταχύτητα μέτρου |υ2|=5m/s. 

Κάποια στιγμή το παπάκι είναι μπροστά απ’ το αυτοκίνητο απόσταση 
d=200m. Να βρεθεί σε πόσο χρόνο το αυτοκίνητο θα φτάσει το παπάκι. 

14. Σώμα 1 που είναι σταματημένο, βλέπει να έρχεται προς αυτό άλλο 

σώμα 2 με σταθερή ταχύτητα μέτρου |υο|=10m/s. Κάποια στιγμή το σώμα 
1 ξεκινά να κινείται προς το σώμα 2 με σταθερή επιτάχυνση μέτρου 



|α|=4m/s2. Εκείνη τη στιγμή τα δύο οχήματα απέχουν απόσταση d=72m. 

Να βρεθεί σε πόσο χρόνο απ’ τη στιγμή που ξεκίνησε το σώμα 1, θα 
συναντηθούν τα δύο σώματα. 

15. Τεχνικός των τρένων επισκευάζει σιδηροδρομική γραμμή στο μέσο 
ενός τούνελ μήκους d=300m. Ξαφνικά στην είσοδο του τούνελ βλέπει ένα 

τρένο να έρχεται προς αυτόν, με σταθερή ταχύτητα μέτρου |υτ|=30m/s. 

Δεδομένου ότι δεν υπάρχει χώρος να πάει πλάγια, αρχίζει αμέσως να τρέχει 
προς την άλλη άκρη του τούνελ με σταθερή επιτάχυνση. Να βρεθεί η 

ελάχιστη επιτάχυνση με την οποία πρέπει να κινηθεί ο τεχνικός, για να 
γλιτώσει. 

16. Όχημα Α κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή ταχύτητα μέτρου 

|υΑ|=20m/s. Όχημα Β ξεκινά από την ηρεμία να κινείται με σταθερή 

επιτάχυνση μέτρου |α|=5m/s2 ,προς την ίδια κατεύθυνση με το όχημα Α. 
Τη στιγμή που το όχημα Β ξεκινά, βρίσκεται απόσταση d=42m μπροστά 

από το όχημα Α. Να βρεθούν : 

α. ο χρόνος απ’ τη στιγμή της εκκίνησης του οχήματος Β μέχρι τα δύο 
σώματα να πλησιάσουν στην ελάχιστη απόσταση. 

β. Πόση είναι η ελάχιστη απόσταση που θα πλησιάσουν τα δύο οχήματα. 

γ. Η απόσταση ℓ των δύο οχημάτων σε συνάρτηση με το χρόνο. 

17. Σε αγώνα σκυταλοδρομίας 4Χ100, ο πρώτος αθλητής πηγαίνει προς 
τον τερματισμό της διαδρομής του με σταθερή ταχύτητα μέτρου 

|υ|=10m/s. Ο δεύτερος αθλητής για να μη χάσουν χρόνο ξεκινά απ’ τη 
γραμμή του τερματισμού του πρώτου αθλητή πριν αυτός τερματίσει, με 
σταθερή επιτάχυνση μέτρου |α|=2m/s2. Ποια είναι η ιδανική απόσταση που 
πρέπει να έχουν οι δύο αθλητές όταν ξεκινήσει ο δεύτερος; 

18. Δίνεται ορθοκανονικό σύστημα αξόνων Οxy. Κάποια στιγμή σώμα Α 

βρίσκεται στο σημείο Κ(36m,0) του άξονα x’x, έχει ταχύτητα μέτρου 
|υο|=5m/s με κατεύθυνση προς την αρχή των αξόνων και κινείται με 
σταθερή επιτάχυνση η οποία έχει κατεύθυνση επίσης προς την αρχή των 
αξόνων. Την ίδια στιγμή σώμα Β βρίσκεται ακίνητο στο σημείο Λ(0, 32m) 

του άξονα y’y και τότε αρχίζει να κινείται με σταθερή επιτάχυνση μέτρου 
|α|=4m/s2 με κατεύθυνση προς την αρχή των αξόνων. Να βρεθεί το μέτρο 
της επιτάχυνσης του οχήματος 1, ώστε τα δύο οχήματα να συναντηθούν. 

  



 



 



 

 



 



 



 

 



 



 

 



 

 



 


